Maisons
Quartier

3 VILLE DE BALMA

vacances
D’éte




Semaine du 1 au 5 Juillet

Vendredi 5 juillet a 19h30

Soirée karaoké a la Maison de Quartier de Lasbordes

Venez chanter sur vos tubes préférés. Chacun apporte un plat salé et/ou sucré a
partager.

Semaine du 8 au 12 Juillet

Lundi 8 juillet de 16h a 21h

En famille ou entre adultes, la derniere avant I'été !
Apportez quelque chose a grignoter ensemble.

Lundi 8 juillet de 14h a 17h

Prépare ton cartable

C’est les vacances ! Videz les cartables de vos enfants et récupérez des fournitures
scolaires neuves.

Sous condition d’adhésion et d’inscription

Mardi 9 juillet de 7h45 a 19h
Sortie mer a Gruissan

Mardi 9 juillet de 9h30 a 12h30

Activité en famille ou entre adultes
Mercredi 10 juillet de 10h30 a 12h30 et 14h a 18h30

Structures gonflables (complexe saloon, jeux d’eau...), coin des petits, promenades en
caléche, chamboule tout, saloon des jeux de société...

Un golter vous sera offert a 16h30

A 17h45 : Représentation et initiation a la country style brésilien, n’oubliez pas votre
chapeau, animées par I'association Tornado Country Show

Rdv sur I'Esplanade du Cyprié

Jeudi 11 juillet de 14h 17h30

Activité en famille ou entre adultes

MDQ Vidailhan  MDQ Cyprié MDQ Lasbordes

Semaine du 15 au 19 Juillet

Lundi 15 juillet de 14h a 18h

Activité en famille ou entre adultes

Lundi 15 juillet de 15h a 17h
« Comme a la plage ! » Venez avec vos enfants profitez de jeux d’eau
Activité parents/enfants

Mardi 16 juillet de 8h a 19h
Sortie Base aquatique de Solomiac
Mardi 16 juillet de 9h30 a 12h30

Activité en famille ou entre adultes

Mercredi 17 juillet de 15h a 19h

Quartier d’été Lasbordes, « Partons dans le Sahara ! »

Structure gonflable, ventriglisse, toboggan aquatique, piscine pour les tous petits, coin
des petits « a la découverte des animaux de la savane », ateliers créatifs, stand henné...
A partir 17h : Go(ter aux saveurs du désert

A 19h : Spectacle de danse orientale

Rdv Place Monet
Jeudi 18 juillet de 14h 17h30

Activité en famille ou entre adultes

Jeudi 18 juillet de 15h a 17h

Semaine du 22 au 26 Juillet

Lundi 22 juillet de 16h a 17h30
A la découverte du Shiatsu, technique de relaxation Japonaise, animé par

Josepha.
Activité parents/enfants a partir de 9 ans. Chacun apporte un tapis de gym

Lundi 22 juillet de 14h a 18h

Activité en famille ou entre adultes



Mardi 23 juillet de 8h45 a 15h
Sortie a la ferme de cinquante a Ramonville-saint-Agne

Mercredi 24 juillet a partir de 14h
De 14h a 19h : Espace Water war, Espace des petitous et structure gonflable,
Ludoplaya, Cabane a histoires, activités créatives, initiations de danse, ventriglisse,
toboggan aquatique...
A 16h30, Go(ter offert
A 19h, pique-nique partagé et jeux de plage
A 21h45, Danse du feu, Tahiti (par Moté)
Rdv au Parc Vidailhan

Jeudi 25 juillet de 14h 17h30

Activité en famille ou entre adultes

Jeudi 25 juillet de 15h a 17h

Semaine du 29 Juillet au 2 Aot

Lundi 29 juillet de 14h a 18h

Activité en famille ou entre adultes

Mardi 30 juillet de 9h30 a 12h30

Activité en famille ou entre adultes

Mercredi 31 juillet de 10h30 a 11h30

Atelier jeux de théatre animé par Géraldine

Activité parents/enfants a partir de 6 ans

Jeudi 1*" ao(it de 14h 2 17h30

Activité en famille ou entre adultes

MDQ Vidailhan MDQ Cyprié MDQ Lasbordes

Semaine du 5 au 9 Aolt

La Maison de quartier de Lasbordes vous accueille pour tous renseignements et
inscriptions sur les horaires d’ouverture

Semaine du 12 au 16 Aot

Lundi 12 aoGt de 14h a 18h
Activité en famille ou entre adultes
Mardi 13 aoat de 9h30 a 12h30
Activité en famille ou entre adultes
Mercredi 14 aoit de 14h a 17h30
Activité en famille ou entre adultes
Lundi 26 aolt de 14h 18h

Activité en famille ou entre adultes
Mardi 27 aoit de 9h30 a 12h30

Activité en famille ou entre adultes
Mardi 27 aolt de 16h a 17h30

Initiation au karaté, animé par Josepha
Activité parents/enfants a partir de 7 ans

Mercredi 28 aout de 7h45 a 19h
Sortie mer a Gruissan

Jeudi 29 aolit de 15h a 16h30



Les
4 sorties
de I.e.re mairie-balma.fr

a Solomiac (Gers) ’
De 8h a 19h

SORTIE Ferme des 50

a Ramonville (Haute-Garonne)

De 8h45 a 15h I
" CYPRE |

SORTIE MER

SORTIE Base Aquatique

10 JULLET
a Gruissan (Aude)
De 7h45 a 19h L‘mwuuﬂm
Debu_t d_es e
Inscriptions :
JRER] 1 T é 14h ICF HABITAT Programme sur mairie-balma.fr
PATRIMOINE R e e Vh i - 05 03 54 74 55
Malson de quartier du Cyprié - 05 62 18 86 95




INFORMATIONS PRATIQUES

Maison de Quartier
de Lasbordes

2, esplanade du Cyprié 19, avenue de Galilée 19, rue Paul Cézanne
31130 BALMA 31130 BALMA 31130 BALMA
Tél. : 05 62 18 86 95 Tél.: 0561247477 Tél. : 0562 57 09 66

mdg.cyprie@mairie-balma.fr mdg.vidailhan@mairie-balma.fr  mdq.lasbordes@mairie-balma.fr

Début des inscriptions aux sorties :
Jeudi 13 Juin a 14h

FERMETURE
Des Maisons de Quartier

MDQ Vidailhan
Du 5 au 9 Aot
et du 19 au 23 Aot

MDQ Lasbordes
Du 12 au 23 Aot

MDQ Cyprié
Du 29 Juillet au 23 Aot

Les 3 Maisons de Quartier seront fermées du 2 au 6 Septembre



