INFORMATIONS PRATIQUES

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS : ACCUEIL

19 Avenue de Galilée — 31130 Balma Lundi : 13h30 — 18h
Tél.: 0561247477 Mardi : 9h —12h et 13h30 - 18h
Mercredi : 9h — 12h et 13h30 - 17h30

Jeudi: 9h —12h et 13h30 - 17h30

Vendredi : 13h30 — 16h

Permanences

mdg.vidailhan@mairie-balma.fr

Les associations vous accueillent...

Maisons
. Quartier

VIDAILHAN

Mars/Avril




Activité Cuisine de 13h45 a 16h

Lundi 4 et 25 Mars

Lundi 29 Avril

Chacun apporte les ingrédients pour cuisiner et repart avec sa recette.

Activités Créa : Déco Projet Maison de Quartier

Lundi 11 Mars de 13h45 a 16h

Lundi 22 Avril de 13h45 a 16h

Préparons ensemble les décorations pour les futurs projets

Informations Alimentation

Animées par des étudiants en BTS Economie Sociale Familiale

« Le sucre dans I’alimentation » Suivi d’un repas partagé

Mardi 5 Mars de 9h30 a 14h

Balmanais tarif normal : 3€50. Tarif réduit : 1€50

« Les protéines animales, végétales... Comment je m’y retrouve »
Lundi 18 Mars de 14h a 16h

Semaine de la femme : Film "La Tresse" en partenariat avec la MJC
Vendredi 8 Mars a 20h45 a l'auditorium

Histoire de trois femmes : Inde, Italie et Canada, trois combats a mener.
Si elles ne se connaissent pas, elles sont liées sans le savoir.

Cuisine Echanges avec repas partagé de 9h30 a 14h

Mardi 23 Avril

Balmanais tarif normal : 3€50. Tarif réduit : 1€50

Projet Séniors « Les bon sens dans mon assiette » de 9h30 a 14h
Séances thématiques et ludiques pour les séniors de plus de 60 ans.
Informations sur I'alimentation avec une diététicienne, cuisine et repas
ensemble.

Mardi 12 et 26 Mars

Mardi 2 Avril

Sortie culturelle « A la découverte de Bruniquel »
Mardi 30 Avril de 9h a 16h

Couture
Les jeudis de 9h30 a 12h
Découverte de la couture a la machine, créer et échanger des idées. Possibilité de

venir avec bébé.

RDV des tout petits : activité parents/enfants jusqu’a 3 ans
Les mercredis de 10h a 11h30

06/03 : RDV a la Maison de quartier de Lasbordes : Café des parents
« Etre meére et femme a la fois »

13/03 : Jeux, jouons, jouez

20/03 : histoires du monde avec parents et la médiathéque de Balma
27/03 : éveil sensoriel et psychomoteur

03/04 : jeux et manipulations sonores

Ateliers Parentalité « Jeunes et futurs parents »
Vendredi 5 avril de 9h30 a 11h30 en partenariat avec « Vitalité Familles »
Un rdv chaque mois pour préparer sereinement I'arrivée de bébé

Mardi 9h-12h et 16h-18h : Accueil tout public

Mardi de 14h a 16h : Activité Ludothéque de 18 a 118 ans

Jeux simples et rapides ou de réflexion, rigolades assurées !

Mercredi de 14h a 18h : Accueil tout public

Jeudi 9h-12h : Accueil tout public

Jeudi 18h-21h : Afterwork

Entre adultes aprés le travail, retrouvons nous pour découvrir des jeux
(experts, ambiance...)

Vendredi 14h-16h : Activité Ludothéque de 18 a 118 ans

Vendredi 16h-18h : Accueil tout public

Soirée Karaoké et Nuit du jeu spéciale "Super héros et héroines"
Vendredi ler mars de 16h a 22h
Venez en famille jouer ou chanter avec vos super pouvoirs... et votre costume !

Exposition

Rejoignez-nous a la Galerie des arts de Balma pour |'exposition de sculptures
réalisées par les adhérents des Maisons de quartier et I’Annexe des jeunes. Les
ventes seront au profit du Secours populaire

Vendredi 26 avril a 19h



