
SEMAINE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES 2025

Ateliers et activités organisés
par la VILLE DE BALMA

DU MERC. 5 AU LUNDI 10 MARS 2025

RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DES 3 MAISONS DE QUARTIER :

MAISON DE QUARTIER DU CYPRIÉ :
05 62 18 86 95 - mdq.cyprie@mairie-balma.fr - 2, esplanade du Cyprié

MAISON DE QUARTIER DE LASBORDES :
05 62 57 09 66 - mdq.lasbordes@mairie-balma.fr - 19, rue Paul Cézanne

MAISON DE QUARTIER DE VIDAILHAN :
05 61 24 74 77 - mdq.vidailhan@mairie-balma.fr - 19, avenue de Galilée

SAMEDI 8 MARS 

Au programme :
De 15h à 18h à la Maison de quartier de Vidailhan

• Exposition :
Naviguez entre les œuvres à travers  
une exposition réalisée par des
balmanaises et des balmanais des
Maisons de Quartier. Aussi, Michel 
Dunand, artiste, vous présentera ses 
séries de sculptures « Idoles et Sujétion », 
ainsi que des portraits de femme 
dévoilant des attitudes de rue.

• Studio Son et Image :
Diffusion de textes écrits par des 
jeunes du Studio, animé par Sylvain
et Hamou.

• Le Cerebrµm :
Faire découvrir le fonctionnement
cérébral de manière insolite,
interactive et accessible ;
Sensibiliser à l’importance de
l’égalité entre les femmes et les 
hommes à travers une déconstruction 
des stéréotypes de genre grâce aux 
dernières découvertes issues des 

sciences du cerveau et des sciences 
humaines et sociales ; Comprendre le 
rôle de la culture et de ses diversités, 
de l’environnement et des interactions 
sociales dans l’évolution du cerveau 
tout au long de la vie ; 
Accompagnés par une animatrice,
le public est invité à regarder une
animation vidéo qui retrace le parcours 
de Lila et Nino depuis leur naissance.

• Lecture à haute voix : 
Extrait des textes de
« Mère sans filtre ».

• Diffusion Sonore :
Une création sonore réalisée par les 
familles, avec un travaille en amont 
sur LA VOIX, un peu sous toutes ces 
formes (parlée et chantée) et aussi 
jouer avec des boucles appelées  
CIRCLE SONG, et ainsi intégrer des 
rythmes de percussions corporelles.



Atelier Arts plastiques adultes.
Initiation à la sculpture par technique de modelage, animé par Michel Dunand.
Chacun réalisera sa propre création.

de 14h à 16h30
à la Maison de quartier de Lasbordes

LES MERCREDIS : DE JANVIER JUSQU’AU 8 MARS

Atelier Arts plastiques (parents, grands-parents, enfants de 3 à 12 
ans) à la manière de l’artiste Yayoi Kusama : « La Citrouille »
Yayoi Kusama, artiste Japonaise, connue dans le monde entier pour 
ses impressionnantes installations immersives, décline les pois à l’infini, 
envahissant entièrement l’espace.

De 15h à 17h à la Maison de quartier du Cyprié
et de 14h30 à 16h30 à la Maison de quartier de Lasbordes

6 SÉANCES LES JEUDIS : DE JANVIER JUSQU’AU 8 MARS

Réalisation d’une exposition sonore (enfants, jeunes, adultes)
animée par Jessie et Fabienne, diffusion de la réalisation finale
le samedi 8 mars après-midi.

De 16h30 à 18h à la Maison de quartier de Vidailhan

SAMEDI 8 MARS 

Voir programme complet de la journée en page suivante.

De 15h à 18h
à la Maison de quartier de Vidailhan

MERCREDI 5 MARS 

Atelier Jeu et Histoires sur le thème Egalité Filles Garçons
(parents, grands-parents, enfants de 3 à 12 ans)
Lance le dé, cherche et trouve une histoire. 

De 14h30 à 16h30
à la Maison de quartier du Cyprié en partenariat avec la Maison de quartier de Lasbordes

VENDREDI 7 MARS

Projection du film : « Louise Violet »
« 1889. Envoyée dans un village de la campagne 
française, l’institutrice Louise Violet doit y impo-
ser l’école de la République (gratuite, obligatoire 
et laïque). Une mission qui ne la rend populaire 
ni auprès des enfants… ni auprès des parents. »
Réservation payante auprès de la MJC.

À 20h45
à l’Auditorium de l’Hôtel de Ville de Balma

Durée du film : 1h48

LES VENDREDIS : DE JANVIER JUSQU’AU 8 MARS

Studio d’enregistrement musique (jeunes, adultes)
Création de texte et de son sur le thème de « la Maman » ou de « la 
Femme ». Les créations seront lues le samedi 8 mars 2025.

De 17h à 19h
au Studio de la Maison de quartier de Vidailhan

LES MERCREDIS : DE SEPTEMBRE JUSQU’AU 8 MARS

MERCREDI 5 MARS 

Initiation Double Dutch à partir de 6 ans 
Ludothèque pour parents, grands-parents, enfants de 0 à 12 ans.

De 14h à 17h30
à la Maison de quartier de Vidailhan

Lectures à voix hautes par l’association Vent de Mots
avec intermèdes musicaux pour un hommage aux femmes, à leur 
audace et à leur volonté. Moment convivial autour d’un verre à la fin 
de la manifestation.

À 16h au Centre de loisirs des Mourlingues

DIMANCHE 9 MARS 

Pièce de théâtre par La Compagnie l’Enclos
« Te souviens-tu du jour où j’ai coupé mes cheveux » (thème sur l’égalité 
fille/garçon), réservée aux classes de CM1/CM2 des 5 écoles de Balma

De 9h30 à 11h et de 14h à 15h30 à l’Auditorium de l’Hôtel de Ville

LUNDI 10 MARS 

LIBERTÉ – ÉGALITÉ – SORORITÉ


